
LES ATELIERS “ETP DIABÈTE “
PROGRAMME

Vendredi 24 janvier à 9h45 
 “Qu’est-ce que le diabète ?”

Définition, complications et surveillance

Vendredi 21 février à 9h45
“Mes glucides et moi”

Reconnaitre les différentes familles de glucides 
et leur impact sur le diabète 

Vendredi 28 février à 9h45
“Lire les étiquettes”

 Analyser l’affichage des produits industriels

Jeudi 6 février à 9h45 
“Bien dans son assiette”

Reconnaitre les groupes alimentaires 
et apprendre à équilibrer son alimentation

À VOS AGENDAS !
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À BIENTÔT !


