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Pédicure / Podologue

Médecin
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par téléphone au 0134 837870

Pharmacien



Les bénéfices

Une meilleure compréhension
de votre pathologie, des
principes, des traitements et
des soins

Le développement de
compeétences d'auto-soins,
d'adaptations personnelles et
interpersonnelles

Le renforcement de votre
capacité et de celle de votre
entourage, a prendre en
charge votre diabéte
L'amélioration de votre qualité
de vie
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HOPITAL HOUDAN

Un parcours
personnalisé

BILAN EDUCATIF PARTAGE

Entretien individuel avec
I'Infirmiere en Pratique Avancée
permettant de définir vos
besoins et vos attentes
concernant votre diabete

ATELIERS COLLECTIFS
ET SUIVI INDIVIDUEL

Votre participation est gratuite

Programme d’ETP avec l'aide du soutien
financié de I'ARS

Des ateliers

pédagogiques

Des ateliers collectifs
d'environ 2h pour mieux
connaitre votre diabete et
l'importance de I'équilibre
alimentaire




