


(@ UN LIEU DE VIE

LEHPAD (Etablissement d’'Hébergement pour Personnes Agées
dépendantes), est un service du secteur Médico-Social de I'hépital de
Houdan. Il accueille des personnes agées de plus de 60 ans (sauf
dérogation), quelque soit leur dépendance physique et/ou psychique
pour un séjour permanent.

2 Batiments

LA ROSERAIE LES QUATRE SAISONS

Depuis 1973 Depuis 1998

85 résidents 62 résidents

3 unités : Capucine, Camélia et 3 unités : Alizés, Hirondelles (unité
Mésanges protégée) et Zéphyr

Chambres individuelles Chambres individuelles ou doubles
Cabinet de toilette (lavabo/WC) Salle de bain (lavabo/WC/douche)

Médecin coordonnateur et Ergothérapeute

meédecins traitants Kinésithérapeute

Cadre de santé Psychomoticien

Infirmiére coordinatrice Psychologue

Equipe soignante 24h/24 Neuropsychologue

. . . Diététicienne
Equipe d'animation
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I©) RESTAURATION

Repas en liaison froide servis en salle a manger ou
en chambre en fonction de I'état de santé et des
souhaits de la personne accueillie

Possibilité d’inviter a déjeuner ou a diner des
personnes extérieures moyennant une
participation financiére

Participation des résidents aux commissions des
menus

Organisation de repas a théme

('Y ENTRETIEN DU LINGE

* Linge de toilette, de lit et de table, fournis par I'établissement
* Marquage et étiquetage des vétements personnels inclus
e Trousseau personnel demandé a l'arrivée

Le Pole d’Activités et de Soins Adaptés (PASA)
est un lieu de vie au sein duquel sont
proposées, durant la journée, des activités
sociales et thérapeutiques pour les résidents
de 'EHPAD de Houdan ayant des troubles du
comportement modérés.




% VIE SOCIALE ET ANIMATION

Des activités variées et adaptées proposées
quotidiennement par une équipe d’animation:

ACTIVITES THERAPEUTIQUES : atelier cuisine,
équithérapie, ateliers mémoire, jeux...

ACTIVITES PONCTUELLES : visites extérieures,
anniversaires, sortie mer, restaurant, shopping ...

ACTIVITES SENSORIELLES : chant, relaxation,
musique, toucher et bien-étre...

ACTIVITES MOTRICES : gym douce, équilibre, danse,
yoga ...

(88  ASSOCIATIONS

L’'association 4H (Association des Hébergés et
Hospitalisés de I'Hopital de Houdan), créée en 1976, a
pour objectifs d’'améliorer la vie quotidienne de nos
ainés et d’organiser leurs loisirs dans différents projets

Etablissement partenaire de la VMEH, association de
Visites aux Malades dans les Etablissements
Hospitaliers .
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